
 

令和８年度 SAJ東北ブロック連合アルペン強化練習会 開催要項 

 

１ 目 的 東北各県連が集まり練習会を実施することで、指導者間の意見交換や選手同士の意思の 

高揚を促し、東北各県連選手の更なる競技力向上を図る。 

２ 主 催 ＳＡＪ東北ブロック連合 

３ 期 日 令和８年３月２６日（木）～令和８年３月２７日（金）  

集合：３月２６日（木） 秋田八幡平スキー場   ８：４５ 

  解散：３月２７日（金） 秋田八幡平スキー場  １３：００頃 

４ 会 場 秋田県秋田八幡平スキー場 〒018-5141 

 秋田県鹿角市八幡平字熊沢国有林 TEL0186-31-2020 

５ 参加資格 SAJ東北ブロック連合に加盟する県連の高校生、ユース選手（k2） 

６ 参 加 費 500円（傷害保険料含む） 

       ※参加者のリフト券代を強化費から補助します。 

       ※宿泊希望者は各自で予約をお願いします。 

７ コ ー チ 前田洋海（青森県） 梨田雅之（青森県） 各県強化コーチ 

８ 参加申込 別添の参加申込書に必要事項を各県でとりまとめ期日までに 

青森県スキー連盟前田まで（maedahiromi.919@gmail.com）にメールで申し込むこと。 

９ 締 切 令和８年３月１９日（木） 

10 持 ち 物 スキー用具一式、学習道具、保険証、学生証、その他に必要なもの 

11 その他 (１)シーズン券をお持ちの方はご利用ください。 

      (２)遠方から参加の方は午後からの練習参加でも構いません。また、リフト券が必要な 

選手は申込時にお知らせください。 

      （３）気象状況によりスケジュールと通りのトレーニングが出来ない可能性があります。 

その際はご了承ください。 

 

合宿行程表 

 

 午前 午後 

3/26 8：45 スキー場内ロッヂにて受付 

9：15 トレーニング開始 

11：30 昼食～休憩 

12：30 午後の受付 

13：00 トレーニング開始 

15：30 トレーニング終了 

 

 

 

3/27 8：45 スキー場内ロッヂにて受付 

9：00 トレーニング開始 

11：30 昼食～解散 

 


